
美容内服薬

1ヶ⽉分（120錠）������ 9,800円

1種類で5種類の人気美容内服成分が配合
シナール ユベラ トラネキサム酸 タチオン ハイチオール

1種類で複数の成分を摂取できるため、飲み忘れを防いだり、
たくさんの錠剤をのまないといけない負担が軽減できます

3ヶ⽉分（360錠）  ��26,400円



 タチオン（グルタチオン）
抗酸化・解毒・抗炎症作⽤があり、シミの原因となるメラニンの⽣成を抑えます。
 ハイチオール（L-システイン）
抗酸化作⽤があり、体の代謝をサポートし、ターンオーバーを正常化することによってニキビの改善や、
⽪膚疾患への効果も期待できます。
 シナール（アスコルビン酸、パンテトン酸カルシウム）
メラニン⾊素の⽣成を抑制し、シミ等の⾊素沈着を軽減する効果があります。ビタミンEと併⽤すること
で、本来の抗酸化作⽤をさらに⾼めることができます。
 ユベラ（ビタミンE）
強い抗酸化作⽤があり、細胞膜を健全に保ちます。
 トラネキサム酸
メラニン⾊素や炎症・アレルギーを抑える作⽤があり、ニキビ跡や傷などの⾊素沈着の改善も期待できま
す。

お薬の効果
美容内服5合剤は国内で⾼評価を得ている下記の5成分が1錠に配合された飲みやすい錠剤タイプの内服薬です。



主な副作⽤：⾷欲不振、悪⼼、嘔吐、胸やけ、胃不快感、胃痛、下痢、過敏症、掻痒感、発疹、
⼝渇、痙攣、腹痛など
これらの症状が⾒られた場合は、すぐに服⽤を中⽌し、医師に相談してください。飲み忘れた場
合でも、⼀度に複数回分の服⽤はしないで下さい。

副作⽤

服⽤できない⼈
次のような⽅は、服⽤を避けてください。
・�含有されている成分を過去に服⽤し、アレルギー等の副作⽤があった⽅。
・�トラネキサム酸が含まれているため、⾎栓ができやすい⼈や⼼筋梗塞、脳梗塞、腎不全などの
持病がある⽅、⼿術後等で⽌⾎処置を受けている⽅、トロンビン投与治療を受けている⽅は服⽤す
ることができません。

服⽤⽅法
1⽇2回、2錠ずつ（1⽇4錠）を⽔またはぬるま湯で服⽤してください。



保管⽅法・注意点
■�PTPシート毎に袋に湿気を防ぐシリカゲルを⼊れてあります。すぐに服⽤しないお薬シートは
袋から出さずに保管してください。

■�グルタチオンやL-システイン等の成分は湿気で膨張、変⾊する可能性があるため、直射⽇光、
⾼温、湿気を避けて保管してください。

■�薬が光や湿気、⾼温によって変⾊し、⼗分な効果を期待できなくなったり、⾝体に思わぬ有害
な影響を与えたりする可能性があります。室温で保管する場合、原則として30℃を超える温度環
境では保管に適しません。

■�変⾊している場合は、服⽤を避けてください。開封後は直射⽇光のあたらない涼しいところに
保管し、なるべく3ヶ⽉以内に服⽤をお願いいたします。

■�処⽅を受けた⽅以外の服⽤はお控えください。


