
フロセミド

フロセミドは、体内の余分な水分の排出が促され、
短時間で全身のむくみを取り除くことができる薬です。

即効性の高さから、すぐにむくみを解消したいテレビキャス
ターやモデルの愛用者が多いともいわれています。

ダイエットを行っているのに体重が落ちずに肥満が改善され
ないという方は、毒素や老廃物によるむくみが原因の可能性
もあります。

老廃物の排出を促すデトックス効果もあり、人気の商品で
す。

【 飲み方 】

服用して20～30分で効果が現れ始め、その効果がおよそ4
～6時間継続します。

フロセミドの効果が発現している間は頻繁に尿意を感じる
ため、車や電車での移動の前など、長時間お手洗いに行く
ことが難しいタイミングや就寝前を避けることをおすすめ
します。
早い人であれば服用後3時間程度で普段と同じ尿意の頻度に
戻ります。

　むくみ　



【 注意点 】

主な副作用として、脱水や喉の渇き、倦怠感、頭痛、めま
い、起立性低血圧、耳鳴り、貧血などが起きる可能性があ
ります。
用量の調整やこまめな水分補給、カリウムを多く含む食物
の摂取が必要になる可能性があります。

また、以下の方はフロセミド錠を飲むことは出来ません。
・無尿の方
・肝性昏睡の方
・体液中のナトリウム、カリウムが減少している方
・痛風、糖尿病のある方

【 料金】

20㎎/40㎎　10錠 5,500円


